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使用軟體 

軟體名稱：BlueGriffon 藍獅鷲 

軟體語言：正體中文 / 多國語言 

軟體性質：免費軟體 

系統支援：Windows 7/8/Win 10/ Ubuntu /Mac OSX 

官方網站：http://bluegriffon.org/ 

 

軟體名稱：FileZilla 

軟體語言：繁體/簡體中文（內建多國語系） 

軟體性質：免費軟體 （GNU GPL 授權） 

系統支援：Windows 7/8/Win 10/Linux/Mac OSX 

官方網站：http://filezilla-project.org （注意！官方下載點會綁廣告，請小心） 

 

軟體名稱：Picture Resizer 

軟體語言：英文 

軟體性質：免費軟體 （Free Batch Photo Resizer） 

系統支援：Windows 7/8/Win 10(另有支援 64bit 與舊版 Windows 版本) 

官方網站：http://www.rw-designer.com/picture-resize 

 

1 Picture Resizer 

1.1 官網下載：http://www.rw-designer.com/picture-resize 

 

電腦版本為 Windows 7/8/Win 10(32bit)者，請點選紅色框所示之文字連結，下載後存在

桌面，不用急著執行。 

1.2 更改檔名： 
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縮圖軟體原本的檔名 PhotoResize400.exe 預設縮圖為 400 (壓縮畫質預設為 60%) ，得到的圖

就是 400×400 以內等比例縮小數值。 

1.2.1 將這個縮圖軟體原本的檔名 PhotoResize400.exe 進行參數設定，修改

PhotoResize 後面的數字或文字 (設定參數) 

1.2.2 檔案名稱規則:原檔名+400(自己設的壓縮大小)+參數 

1.2.3 設置精靈(參照說明) 

 

調整方式 

PhotoResize400.exe 最大邊 400 像素。 

PhotoResize_400.exe 最小邊 400 像素。 

PhotoResizeF400x300.exe 框大小為 400×300 像素。將得到寬度小於或等於 400，且高度

小於或等於 300 像素。 

PhotoResizeW400.exe 寬度設置為 400 像素。高度自動計算，以保持寬高比。 

PhotoResizeH400.exe 高度設置為 400 像素。寬度自動計算，以保持寬高比。 

PhotoResizeP50.exe *調整至 50%。 

PhotoResize400x300.exe 調整正好是 400×300 像素。高寬比不保留(會變形)。 

PhotoResizeD100.exe *調整為 100DPI。物理尺寸保持不變。 

PhotoResizeD100T.exe 覆蓋在頭而不觸及像素的分辨率信息。 

PhotoResizeK20.exe *調整大小讓檔案大小接近 20KB。 

PhotoResizeG1024x768.exe  利用內容感知，同時保留內容調整大小，以改變高寬比。 

PhotoResizeA400x300.exe 調整為 400×300 像素。中央部分被保留的邊界裁剪和調整大

小。 

PhotoResize400x300x5.exe 擴展畫布上，並調整至 400×300 像素。最後一個數字（0-9）

控制畫布的亮度。 

其他選項 

PhotoResize400N.exe 銳化圖像。 

PhotoResize400R.exe 處理所有的子文件夾。 
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PhotoResize400C.exe 將文件複製到當前文件夾。 

PhotoResize400S.exe 跳過文件已經小於請求的大小。 

PhotoResize400O.exe 不要等待 ENTER 輸入關閉對話框。 

PhotoResize400U.exe 跳過文件中已經存在的目標位置。 

PhotoResize400I.exe 覆蓋原文件。 

PhotoResize400M.exe 複製 EXIF 標籤。 

PhotoResize400E.exe 保存文件的修改時間，不含文件的創建時間。 

PhotoResize400A.exe 使用算術壓縮。 

PhotoResize400V.exe 自動旋轉 EXIF 標籤。 

PhotoResize400X.exe 過程中橫向（寬度> =高）的照片。 

PhotoResize400Y.exe 過程中的肖像（寬度<高度）的照片。 

圖片壓縮的解析度 

PhotoResize 400      (壓縮畫質在 60%)  這是預設的 

PhotoResize 400L     (壓縮畫質在 30%)  最低 

PhotoResize 400G     (壓縮畫質在 75%) 

PhotoResize 400H     (壓縮畫質在 90%) 

PhotoResize 400Q100  (自己設定壓縮畫質 1~100) 

1.2.4 使用方式： 

1.2.4.1 只需要將想縮小的圖片圈選，拉到軟體圖上面就會立即進行縮圖的動作 

 

1.2.4.2 縮圖時會彈出的 DOS 視窗，待出現 Press Enter to exit (按 Enter 就會自動

關閉)就表示作業完成，壓縮後的檔案會跟原照片放在一起(預設)，檔名

更改為：原檔名+400(自己設的壓縮大小) 
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2 FileZilla 

2.1 官網下載：http://filezilla-project.org 

2.1.1 於 Quick download links，點選 Download FileZilla Client(頁面可能因為更新有所

不同) 

 

2.1.2 於 Windows (32bit 或 4bit) ，點選 Download FileZilla Client(頁面可能因為更新

有所不同)進行下載 for windows 的安裝程式。 

http://filezilla-project.org/
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2.1.3 下載時，如出現類似對話框請忽略之(skip) ，存在適當資料夾或桌面。 

 

2.2 安裝 

2.2.1 開啟檔案總管，對著下載的檔案連續按兩下滑鼠左鍵，準備安裝 FileZilla 

Client。 

2.2.2 點選「I Agree」。 
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2.2.3 使用預設的選項，點選「Next」。 

 

2.2.4 勾選「Desktop Icon」以建立桌面捷徑(如果需要的話)，點選「Next」。 
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2.2.5 使用預設的安裝路徑，點選「Next」。 

 

2.2.6 點選「Install」。 
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2.2.7 安裝完成，點選「Finish」，並開啟 FileZilla。 

 
2.2.8 安裝完成的 FileZilla Client，操作介面如下圖所示。 
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2.2.9 安裝程式會在桌面建立 FileZilla 的捷徑圖示，對著桌面捷徑連續按兩下滑鼠左

鍵就可以開啟 FileZilla Client。 

 

2.3 操作說明 

2.3.1 連線方式： 

2.3.1.1 方法一：不常用的連線，請直接輸入主機名稱(可輸入 IP 或網址，本校公

務網站 FTP 站台，可以輸入 140.130.168.230 或 mail.twu.edu.tw)、使用者

名稱、密碼和連接埠(預設 21 可免填)，點選「快速連線」，連上遠方的主

機。預設將會取得遠端主機  "/" 的目錄。並自行切換至本校存放網頁檔

案的 html 目錄。 



2016 年 8 月 24 日 [夏日學堂]網頁設計軟體 BLUEGRIFFON 教育訓練 

 

 

圖 書 資 訊 處 資 訊 安 全 維 護 組  

 

 10 

 

2.3.1.2 方法二：站台管理員 

2.3.1.2.1 點選「檔案\站台管理員」，可以建立常用的連線站台。 

 

2.3.1.2.2 點選「我的站台」，再點選「新增站台」。 
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2.3.1.2.3 輸入站台名稱(可更名)、主機(可輸入 IP 或網址，本校公務網站

FTP 站台，可以輸入 140.130.168.230 或 mail.twu.edu.tw)、連接埠

(預設 21 可免填) 、協定請選 「FTP-檔案傳輸協定」、加密請選

「僅使用純粹的 FTP」、登入型式請選「一般」、使用者名稱、密

碼，最後點選「確認」，完成連線主機的建立。 
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2.3.1.2.4 進階設定：設定好本地端和遠端的目錄，點選「確認」

 

2.3.1.2.5 字碼集：如果「自動偵測」無法連線，請選「使用自定字碼集」

於編碼輸入「big5」，點選「確認」 
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2.3.1.2.6 點選「站台管理員的三角形按鈕」，直接點選之前建立的連線主

機，就可以連上遠方主機。 

 

2.3.1.2.7 如圖示，已經連上遠方主機。 
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2.3.2 使用方式： 

2.3.2.1 FileZilla 的介面由幾個主要的面板組成，上方是大塊的狀態列顯示伺服器

回傳的資料，中間則是本地及遠端的檔案列表，下方的檔案傳輸清單顯

示目前傳輸的狀況。這些面板利用工具列都可以隨意開啟或關閉。 

 

2.3.2.2 選取要上傳的檔案，按右鍵，就可以上傳（本地端）、下載（遠端）、新

增目錄、刪除、更名等等。 

本地  遠端  

3 BlueGriffon 藍獅鷲 

3.1 BlueGriffon 1.7.2：http://bluegriffon.org/freshmeat/1.7.2/ 

BlueGriffon (藍獅鷲)目前最新版為 2.1.1 ，其繁體中文版部分介面無法使用(英文及

簡體中文版可以使用)，本次將以 V1.7.2 進行教學 
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3.2 BlueGriffon 2.1.1 下載：http://bluegriffon.org/  download 點選 windows 圖示 

 

 
3.3 安裝 

3.3.1 開啟檔案總管，對著下載的檔案連續按兩下滑鼠左鍵，準備安裝 FileZilla 

Client。 

3.3.2 選擇安裝語言【繁體中文】，點選「確定」進行安裝。 

 
3.3.3 點選「下一步(N)>」 
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3.3.4 使用預設的安裝路徑，點選「下一步(N)>」。 

 
3.3.5 使用預設的捷徑資料夾名稱(BlueGriffon)或不要建立，點選「下一步(N)>」。 
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3.3.6 勾選「建立桌面圖示」以建立桌面捷徑(如果需要的話)，點選「下一步(N)>」。 

 
3.3.7 點選「安裝(I)」。 



2016 年 8 月 24 日 [夏日學堂]網頁設計軟體 BLUEGRIFFON 教育訓練 

 

 

圖 書 資 訊 處 資 訊 安 全 維 護 組  

 

 18 

 
3.3.8 安裝完成，點選「完成(F)」，並開啟 BlueGriffon。 

 
3.3.9 安裝完成的 BlueGriffon，操作介面如下圖所示。 
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3.3.10 安裝程式會在桌面建立 BlueGriffon 的捷徑圖示，對著桌面捷徑連續按兩下

滑鼠左鍵就可以開啟 BlueGriffon。 

 

3.4 操作說明 

3.4.1 工具/Tools(T) 

 

「索引標籤」有一般/General、檔案/File、文件/Documents、原始碼檢視/Source、樣式 

/Styles、更新/Updates、進階/Advanced、快捷鍵/Keyboard Shortcuts 

 

3.4.1.1 工具/Tools(T) 一般/General 
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 分頁位置：[左邊]編輯網頁開啟後靠左排放 

 結構欄：[設計模式/Wysiwyg]勾選將會顯示 

 拼寫檢查：勾選「啟用即時拼寫檢查」將會進行英文拼寫檢查(如果需要的話)，選擇文

字後點選滑鼠右鍵啟動快捷鍵，選擇(拼寫檢查/spellcheck) 

 

 

3.4.1.2 工具/Tools(T) 檔案/File 

 
 新檔案附檔名[預設即可] (如果需要使用 php 或其他的可自行修改) 

 最近開啟檔案：[最近開啟檔案數]將會於檔案(F) /File 最近開啟的檔案顯示 

 還原上次的分頁(建議取消勾選) 

 

3.4.1.3 工具/Tools(T) 文件/Documents 
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 作者：作者名稱(<meta name="author" content="作者名稱" />) 

 縮放比例：預設 100%即可 這就是預設 130% 

 可自訂的功能：可以依照實際使用設定 

 

3.4.1.4 工具/Tools(T) 原始碼檢視/Source 

 

 原始碼檢視：選擇一個主題 

 系統化：預設即可 

 

3.4.1.5 工具/Tools(T) 樣式 /Styles 
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 預設即可 

 

3.4.1.6 工具/Tools(T) 更新/Updates 

 
 如需檢查請勾選「檢查 BlueGriffon 的更新」將會進行檢查如果需要的話) 

 

3.4.1.7 工具/Tools(T) 進階/Advanced 
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 BlueGriffon 介面選項/User Interface：點選「嘗試使用系統語言」或「已安裝語言/Use 

installed locale」，選取「zh-CN(中文,中國)或 en-US(英文,美國)」，點選「使用語言/Use 

language」，重新啟動 BlueGriffon 

 預覽：重設外部瀏覽器的設定(略) 

 進階設定：設定編輯器(略) 

3.4.1.8 工具/Tools(T) 快捷鍵/Keyboard Shortcuts 

 

 (略) 

3.4.2 檔案(F)開新檔案(ctrl+T)：開啟新檔案 
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3.4.3 檔案(F) 新增文件精靈： 

如出現下面狀態將無法使用 

 

解決方法：可以於工具/Tools(T)選項/Preferences「進階 Advanced」索引標籤，於

BlueGriffon 介面選項/User Interface，點選「已安裝語言/Use installed locale」，選取「zh-

CN(中文,中國)或 en-US(英文,美國)」，點選「使用語言/Use language」，重新啟動

BlueGriffon。 

 

將使用簡體中文呈現 

3.4.3.1 步驟一：文檔類型 

 

 文檔語言請優先 HTML5 ，點選「下一步(N)>」 

 



2016 年 8 月 24 日 [夏日學堂]網頁設計軟體 BLUEGRIFFON 教育訓練 

 

 

圖 書 資 訊 處 資 訊 安 全 維 護 組  

 

 25 

3.4.3.2 步驟二：常規文檔屬性 

 

 文字方向(預設) 

 語言：點選「選擇語言」 開啟「選擇語言」對話框 找到繁體中文 zh-tw 點選

「確定」 

 其他設定值，設定後請參考下圖，點選「下一步(N)>」 

 

 

3.4.3.3 步驟三：顏色與背景 
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 建議勾選「將上述設置設為我的默認設置」，點選「下一步(N)>」 

 

3.4.3.4 步驟四：背景 

 

 保留「預設」，如需設定點選資料夾進入設定，點選「下一步(N)>」 

 

3.4.3.5 步驟五：頁面外觀 
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 初次使用，建議勾選「應用預設的 CSS 外觀」 

 點選「新行」進行設定，錯誤或不需要可點選「移除」 

 初次使用，建議勾選「Iorem ipsum」 

 

3.4.3.6 檔案(F)存檔(ctrl+S) 

 

3.4.4 開啟舊檔案 

3.4.4.1 檔案(F) 開啟檔案(ctrl+O) 
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3.4.5 文字 

3.4.5.1 新增文字 

表格內文字斷行 Enter 無法實現 

 
段落 <p> 使用 Enter 換行 

段落分行 <br>使用 Shift+Enter 強迫換行 

 

3.4.5.2 複製 word 或網頁內容 

方法一 

選擇 word 或網頁內容，使用 Ctrl+C ，貼到「記事本」去除原本樣式(進行編排及去除空白

或不必要的內容)，再貼上 BlueGriffon 的設計模式 

方法二 

選擇 word 或網頁內容，使用 Ctrl+C ，編輯(E)非格式化貼上(F) 

 
比較：設計模式觀看 

 

比較：原始碼模式觀看 

 

3.4.6 表格 
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方法一 

插入(I)表格(T)  開啟 對話框使用滑鼠拖曳

選擇 M*N 表格(預設值為寬度 100% 框線寬為 1) <table border="1" width="100%"> 

方法二 

表格(B) 插入(I)表格(T)，可新增表格(同方法一) 

方法三 

點選  (表格 layouts 收費功能) 可新增表格(同方法一)或編輯已選定表格 

(「巢狀表格」或新增一個表格請使用方法一先行新增一個表格，再點選進行修改) 

 

3.4.6.1 選取 

表格(B) 選取(S)表格(T)，可選取表格 

3.4.6.2 刪除 

選取表格後，表格(B) 刪除(D)表格(T)，可刪除表格 

3.4.6.3 表格設定 

選取表格後，表格(B) 表格設定(O)或 點選  ，進行表格設定 

 

 尺寸： 

欄、列請於此定設定 

表格寬跟高可透過 css 設定 

 樣式： (可透過 css 設定) 

「邊框 border="N"」、「儲存格間距

cellspacing="N"」、、「儲存格填充

cellpadding="N"」、 

儲存格設定 

 

3.4.7 錨點 
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於設定錨點位置前，點選 或插入(I)錨點(A) ，開啟「插入錨

點」對話框 

直接於欄位輸入文字，按下「確定」，關閉「插入錨點」對話框 

 

顯示情形 

 <a name="text"></a> 

3.4.8 超連結 

選擇文字後進行設定  ，插入(I)超連結(L)  或點選

 ，開啟「連結」對話框 
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 目標： 

頁內連結錨點或 id 下拉選單「選擇」 

電子郵件或連結點選「資料夾」選擇檔

案或連結 

如屬於電子郵件位址，請勾選「這是電子郵

件位址」 

同一網站的連結，建議請勾選「令 URL 與頁

面關聯」(未存檔者，無法使用這選項) 

 建議的標題： 滑鼠移到超連結時會出現的

文字(加註開啟新視窗) 

 視窗目標：「同一視窗」不用設定 

有框架或開新視窗勾選「開啟連結於」 

「新視窗」target="_blank" (建議的標題應填

入開啟新視窗) 

「父框架」 target="_parent" 

「目前的框架」 target="_self" 

「已命名(自己設定 test)框架」 target="test" 

「相同視窗但不含框架」 target="_top" 

 

3.4.9 影像 

插入(I)影像(I)  或點選  (相簿 收費功能)，開啟「插入

影像」對話框 

 

 影像位置： 

點選「資料夾」選擇檔案 

同一網站的連結，建議請勾選「令 URL 與頁

面關聯」(未存檔者，無法使用這選項) 

 標題： 滑鼠移到超連結時會出現的文字 

無障礙網頁 

 替代文字：圖片需要加替代文字說明 

條列式項目符號圖示，alt="*" 

裝飾性圖片或排版用圖片，請勾選「允許空

白的替代文字」，alt=""  

 長敘述的統一資源定位器：  

longdesc=" "長篇替代文字說明 
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 未勾選時  

3.4.10 Video 

插入(I)HTML5 元素 Video 或點選 ，開啟「插入或編輯影片」對話框 

 

 影片位置： 

點選「資料夾」選擇檔案 src="*.mp4" 

同一網站的連結，建議請勾選「令 URL 與頁

面關聯」(未存檔者，無法使用這選項) 

選取影片後會出現下列選項 

 寬 及 高：影片在網頁顯示的寬高 

 預先載入 preload="none" (建議使用無) 

 依照實際需求選擇性勾選「顯示影片控制

controls="controls"」、「自動撥放

autoplay="autoplay"」、「重複 loop="loop"」 

 依照實際需求選擇點選「使用目前的幀作為

封面」 

 

 

 封面位置： 

點選「資料夾」選擇檔案 poster="*" 

同一網站的連結，建議請勾選「令 URL 與頁

面關聯」(未存檔者，無法使用這選項) 

選取封面圖片可進行預覽 

 

封面設定後顯示情形 
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3.5 工具(T)附加元件 (擴充套件 Add-on / Extension) 

收費項目 

3.5.1 User's Manual /操作手冊 

3.5.2 Fullscreen mode /全螢幕檢視 

3.5.3 CSS Editor Pro with Media Queries, CSS Variables and even a visual CSS Selector 

editor! / 視覺化 ccs 編輯器 

3.5.4 Table Layout Manager with 44 predefined layouts, all strictly CSS-based 

3.5.5 Toolkit Manager for one-click insertion of multiple JavaScript/CSS files 

3.5.6 MathML Editor panel (based on ASCIIMathML) / 方程式 

3.5.7 Code Snippets panel 

3.5.8 One-Click Templates Manager with ~2,500 free templates /免費樣板管理(v1.7.2 免

費/v2.1.1 收費) 

3.5.9 Mobile Viewer /手機檢視 

3.5.10 EyeDropper, a colorpicker allowing to select a color from anywhere on 

screen(s) (Windows and Linux only)  

3.5.11 PUTter, to publish a document and the local resources attached to that 

document through HTTP PUT  

3.5.12 Thumbnail manager  / 相簿管理 

3.5.13 Word count warnings 

4 參考 

4.1 BlueGriffon Tutorial 

http://www.thesitewizard.com/bluegriffon/bluegriffon-1-tutorial-1.shtml 

4.2  


